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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Лингвистическая гимназия № 20 имени Л.Л. 

Верховцевой" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Лингвистическая гимназия № 20 имени 

Л.Л. Верховцевой", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. За основу учебного плана 

реализации  образовательной программы основного общего образования  МАОУ 

«Лингвистическая гимназия № 20» взят  третий вариант учебного  плана  Федеральной 

образовательной программы основного  общего образования. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Лингвистическая гимназия № 20 имени Л.Л. Верховцевой" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Общее количество часов за уровень основного общего образования составляет 5848. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Все учебные предметы 

обязательной части учебного плана,  исключая «Иностранный язык» (английский),   

реализуются на базовом уровне. Введен «Второй иностранный язык» (немецкий язык, 

французский язык)  по выбору участников образовательных отношений.  

В 9-м классе перераспределены часы обязательной части учебного плана. 

Количество часов, отводимое на изучение предмета «Технология» сокращено с 1 до 0.5 

часа. Количество часов, необходимое для реализации программы учебного предмета 

«Физика» увеличено с 2 до 2.5 часа (предмет изучается 2 учебных часа в первом 

полугодии и 3 часа – во втором). 

 

 

 

 

 

  



Распределение часов из части,  

формируемой участниками образовательных отношений 

 

Предмет «Иностранный язык» (английский) изучается на  углубленном уровне (5 

недельных учебных часов). Для этого используются часы из обязательной части  (3 часа) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (2 часа). Реализуется 

авторская программа Мильруд Р. П., Суворовой Ж. А, разработанная на основе УМК 

«Звездный английский» под редакцией К.М. Барановой, Д. Дули, В.В. Копыловой. Таким 

образом,  время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, используется на углубленное изучение английского языка. 

Также 0.5 часа части, формируемой участниками образовательных отношений в 8 

классе, направлено на изучение предмета Основы духовно-нравственной культуры 

народов России, т.к. в 5-7 классах данный курс обучающимися не изучался. 

В 5,7 классах введен курс «Компьютерное мышление». В 8-м классе – курс 

«Решение нестандартных уравнений». Курсы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по системе «зачёт/незачёт».  

С целью увеличения частотности уроков по предметам, на изучение которых в 

учебном плане отводится 1 учебный недельный час  и менее:  

•  «Информатика» (8 класс), 

•  «Технология» (8, 9 класс), 

•  «ОДНКНР» (8 класс),   

• «Музыка» (8 класс) предусмотрено изучение учебного материала по полугодиям.  

  В учебном плане с недельной нагрузкой их изучение маркируется знаком 2/0 

(данный курс изучается в I полугодии 2 часа в неделю) и 0/2 (данный курс изучается во II 

полугодии 2 часа в неделю). Оценивание по  предметам, изучаемым в I полугодии, 

осуществляется по итогам  I-II четверти. На основании этого выставляется годовая 

отметка.  Оценивание по  предметам, изучаемым во II полугодии осуществляется по 

итогам  III–IVчетверти. На основании этого выставляется годовая отметка.  

 Образовательные результаты по предметам  и курсам с 1 часовой недельной 

нагрузкой, изучающимися на протяжении всего учебного года, оцениваются 1 раз в 

полугодие. 

 

Особенности выставления отметок в 2023-2024 учебном году 

Класс 
 

Предмет Особенность выведения 

отметок 

5-6 класс ОДНКНР I полугодие, II полугодие, 

год Биология 

География 

Компьютерное мышление 

 (5 класс) 

Обществознание  

7 класс Биология,  I полугодие, II полугодие, 

год Обществознание 

Информатика 
Вероятность и статистика 

Компьютерное мышление 



8 класс Информатика I – II четверть, год 

Музыка 

Технология  

ОДНКНР 

Вероятность  

Вероятность и статистика I полугодие, II полугодие, 

год Обществознание 

ОБЖ 

 

9 класс Обществознание,  I полугодие, II полугодие, 

год ОБЖ 

Информатика 
Вероятность и статистика 

Технология I – II четверть, год 

 

 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе,  отдельной ее части или всего 

объема учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в порядке, установленном локальным нормативным актом МАОУ 

«Лингвистическая гимназия  №20» «Положение  о  формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят обучающиеся, 

осваивающие основные общеобразовательные программы основного общего образования 

по  всем учебным предметам обязательной части учебного плана во всех формах 

обучения; а также обучающиеся, осваивающие образовательные программы по 

индивидуальным учебным планам, в т. ч. осуществляющие ускоренное или иное обучение 

с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося.  

Промежуточная аттестация проводится один раз в конце учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 

- комплексной контрольной работы; 

- итоговой контрольной работы (в формате ВПР); 

- устного собеседования; 

-учета образовательных результатов за все учебные четверти года.  

Формы проведения промежуточной аттестации рассматриваются на заседании 

педагогического совета с последующим утверждением приказом директора гимназии. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

5 класс «А», 

«Б» 

Русский язык Контрольная работа в 

формате ВПР 

 



Математика Контрольная работа в 

формате ВПР 

Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная 

работа 

6 класс «А» Русский язык Контрольная работа в 

формате ВПР  

Математика Контрольная работа в 

формате ВПР 

Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная 

работа 

История Контрольная работа в 

формате ВПР  

6 класс «Б» Русский язык Контрольная работа в 

формате ВПР 

Математика Контрольная работа в 

формате ВПР  

Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная 

работа 

Обществознание Контрольная работа в 

формате ВПР 

7 класс «А», 

«Б» 

Русский язык Контрольная работа в 

формате ВПР 

Математика Контрольная работа в 

формате ВПР  

Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная 

работа 

Второй иностранный язык 

 (французский / немецкий) 

Контрольная работа 

8 класс «А» Русский язык Контрольная работа в 

формате ВПР 

Математика Контрольная работа в 

формате ВПР  

Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная 

работа 

Биология Контрольная работа в 

формате ВПР 

8 класс «А» Русский язык Контрольная работа в 

формате ВПР 

Математика Контрольная работа в 

формате ВПР 

Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная 

работа 

Химия Контрольная работа в 

формате ВПР  

 



По всем остальным предметам учебного плана в 5-8 классах формой проведения 

промежуточной аттестации является учет результатов обучения за учебные четверти. 

В 9-х классах формой проведения промежуточной аттестации по всем предметам 

является учет результатов обучения за учебные четверти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН КЛАССОВ УРОВНЯ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык  

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 

2/0 

1 

2/0 

1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 2.5 

2/3 

2.5 

2/3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

2/0 

1 

2/0 

0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 

0/2 

1 

0/2 

0.5 

1/0 

0.5 

1/0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0.5 

0/1 

0.5 

0/1 

0 0 

Итого 31 31 33 33 34 34 35.5 35.5 36 36 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Компьютерное мышление 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 

Решение нестандартных уравнений 0 0 0 0 0 0 0.5 

0/1 

0.5 

0/1 

0 0 

Итого 1 1 0 0 1 1 0.5 0.5 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 
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