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Расписание занятий 

Школьного спортивного клуба «20ЛИГА» 

МБОУ «Лингвистическая гимназия № 20» 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название 

секции 

Ф.И.О. 

руководителя 

Количество 

человек 

Количество 

групп 

Режим 

работы 

1. ОФП Пермитин В.Г. 50 1 понедельник–

15.30-17.30; 

среда- 

15.00-17.00; 

пятница -

13.00-15.00 

 

2. Основы 

баскетбола 

Насонов А.В. 30 1 вторник - 

17.30-19.30; 

четверг- 

18.00-20.00; 

суббота- 

15.00-17.00 

3. Основы 

волейбола 

Шадрин В.А. 25 1 понедельник, 

пятница, 

суббота - 

19.00-20.30 

4. Секция 

баскетбола 

Львов В.С. 40 2 вторник, 

четверг - 

19.30-21.00; 

среда –  

19.00-20.30; 

суббота –  

17.00-18.30 
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