
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Развитие познавательных способностей» 

Программа курса «Развитие познавательных способностей» составлена с учетом задачи 

формирования у младших школьников умения учиться на основе авторской программы по 

РПС, разработанной О. А. Холодовой. УМК состоит из: 

• Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных 

способностей: Методическое пособие: 2 класс + Программа курса «РПС» (О. 

А. Холодова, «Росткнига»). 

• Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных 

способностей: Рабочие тетради 1, 2 часть.  2 класс (О. А. Холодова, 

«Росткнига»). 

Данная программа социально-гуманитарной направленности используется для 

преподавания курса «Развитие познавательных способностей» в МБОУ «Лингвистическая 

гимназия № 20» и рассчитана на 34 учебных часа: по 1 часу в неделю. 

Система представленных на занятиях по РПС задач позволяет решать все три 

аспекта дидактической цели: познавательный, развивающий и воспитывающий. 

Курс «Развитие познавательных способностей» представляет систему интеллектуально-

развивающих занятий для детей в возрасте от 8 до 9 лет.    

Основные принципы распределения материала: 

1. системность: задания располагаются в определённом порядке; 

2. принцип «спирали»: через каждые 6-7 занятий задания повторяются; 

3. принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 

4. увеличение объёма материала; 

5. наращивание темпа выполнения заданий; 

6. смена разных видов деятельности. 

 


