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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 

«Лингвистическая гимназия № 20» реализуется через урочную и внеурочную 

деятельность. В качестве организационного механизма реализации внеурочной 

деятельности в гимназии  используется план внеурочной деятельности -  нормативный 

документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. План внеурочной деятельности определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и реализации 

процесса становления личности  школьника в разнообразных развивающих средах. 

Внеурочная деятельность является равноправным, дополняющим компонентом базового 

образования и является обязательной.  

Внеурочная деятельность позволяет решить следующие задачи:  

• создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся, укрепления их здоровья;  

• личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся;  

• обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации  и адаптации 

обучающихся к жизни в обществе;  

• формирование общей культуры обучающихся;  

• воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, природе, семье. 

План внеурочной деятельности классов основного общего образования МАОУ 

«Лингвистическая гимназия № 20» представляет собой описание целостной системы 

функционирования гимназии в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

• информационно-просветительскую деятельность патриотической, нравственной и 

экологической направленности; 

• внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули, предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся); 

• внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, факультативы, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

• внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 
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волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении: 

               - деятельность, направленная на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся; 

              - реализация особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся; 

             -  деятельность, направленная на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

• внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне гимназии, класса; 

• внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) в рамках деятельности общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых»; 

• внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся; 

• внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации. 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МАОУ 

«Лингвистическая гимназия № 20» использует возможности образовательных учреждений 

дополнительного образования детей: МБОУ ДОД «Детская школа искусств №1»; 

организации культуры и спорта,  МБУК «Централизованная библиотечная система», 

МАУК «Сарапульский драматический театр», МБУК «Музей истории и культуры 

Среднего Прикамья», Художественно-выставочный комплекс  «Дача Башенина», МБУ ДО 

«ДМЦ «НОРД». 

Время, отведённое на внеурочную деятельность составляет не более 1750 часов за 5 

лет обучения на уровне основного общего образования. Реализация плана внеурочной 

деятельности МБОУ «Лингвистическая гимназия № 20» предусматривает возможность 

неравномерного распределения нагрузки в течение года.  

Количество годовых часов, необходимое для реализации образовательных 

программ курсов внеурочной деятельности: 

• «Учусь писать реферат»: 15 часов для ученика (теория 10 часов + 5 часов 

практика) / 60 часов для реализации программы в классе; 

• «Основы проектной деятельности»: 20 часов для ученика (теория 10 часов + 

10 часов практика) / 50 часов для реализации программы в классе, класс 

делится на 4 группы; 

• «Основы учебно-исследовательской деятельности»: 27 часов для ученика 

(15 часов теория + 12 часов практика) / 75 часов для реализации программы 

в классе; 

• «Шаги к олимпиаде»: 20 часов для ученика / 160 часов для реализации 

программы в 7-8 классах.  
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При создании смешанных групп из двух классов одной параллели количество часов, 

необходимое для реализации программы курса может не соответствовать количеству 

часов, выделенных на каждого ученика. 

•  «Основы потребительских  знаний»: 17 часов для ученика / 8.5 из общего 

количества часов, выделенных на класс (9 класс) для реализации 

программы; 

• «Экономика и хозяйство России»: 17 часов для ученика / 8.5 из общего 

количества часов, выделенных на класс (9 класс) для реализации 

программы; 

• «Информатика в задачах и вопросах»: 17 часов для ученика / 8.5 из общего 

количества часов, выделенных на класс (9 класс) для реализации программы 

 

 

Внеурочная деятельность в МАОУ «Лингвистической гимназии № 20» 

осуществляется на основе плана внеурочной деятельности, результаты фиксируются в 

личном портфолио гимназиста самим обучающимся на основе Положения о портфолио 

гимназиста . 
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Годовое планирование внеурочной деятельности в классах  

 основного общего образования  

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
курса 

внеурочной 

деятельности 

Классы /количество часов в неделю 

5 А 5 Б 6 А 6 Б 7 А 7 Б 8 А 8 Б 9А 9 Б 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Основы 

потребительских 

знаний 

        17 

Экономика и 

хозяйство 

России 

        17 

Информатика в 

задачах и 

вопросах  

        17 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни 

35 35 35 35 40 40 35 35 35 35 

Деятельность, 

направленная на 

удовлетворение 

профориентацион-

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Я, ты, он она 34 34         

Россия – страна 

горизонтов 
  40 40 40 40 40 40 40 40 

Реализация особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Учусь писать 

реферат 
    10 

(т)+ 

5 (п)/ 
60 

10 

(т)+ 

5 (п)/ 

60 

    

Основы 

проектной 

деятельности 

      10 

(т)+ 

10 

(п)/ 

50 

10 

(т)+ 

10 

(п)/ 

50 

  

Основы учебно-

исследователь-

ской 

деятельности 

        15 

(т) 

+12

(п)/ 

75 

 

15 

(т) 

+12

(п)/ 

75 

 

Шаги к 

олимпиаде 
    20 20 20 20 20 20 

160 

Образователь-

ные экскурсии 
10 10 10 10 10 10 20 20 10 10 

Организация 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Сопровождение 

обучающихся 

при реализации 

проекта 

«Большая 

68       
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перемена» 

Сопровождение 

обучающихся 

при реализации 

проекта «Код 

будущего» 

 68   

Подготовка 

школьников к 

турниру 

«Молодые 

профессионалы" 

      20 20 20 20 

Деятельность, 

направленная на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Игра в волейбол 85 85 68 68       

Спортивный 

марафон 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Безопасное 

поведение на 

улицах и 

дорогах города 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразователь-

ной организации 

Курс 

коррекционной 

работы с 

обучающимися, 

испытывающи-

ми затруднения 

в освоении 

учебной 

программы 

68 68 68 68 34 34 34 34 34 34 

Сопровождение 

деятельности 

социально-

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

организация 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

 

Реализация 

карты ключевых 

событий 

воспитательной 

программы 

гимназии 

15 15 26 26 23 23 8 8 4.5 4.5 

ИТОГО:  340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

 

 

 


