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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 

«Лингвистическая гимназия № 20» реализуется через урочную и внеурочную 

деятельность. В качестве организационного механизма реализации внеурочной 

деятельности в гимназии  используется план внеурочной деятельности -  нормативный 

документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. План внеурочной деятельности определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и реализации 

процесса становления личности  школьника в разнообразных развивающих средах. 

Внеурочная деятельность является равноправным, дополняющим компонентом базового 

образования и является обязательной.  

 

Внеурочная деятельность позволяет решить следующие задачи:  

• создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся, укрепления их здоровья;  

• личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся;  

• обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации  и адаптации 

обучающихся к жизни в обществе;  

• формирование общей культуры обучающихся;  

• воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, природе, семье. 

 

План внеурочной деятельности классов начального общего образования МАОУ 

«Лингвистическая гимназия № 20» представляет собой описание целостной системы 

функционирования гимназии в сфере внеурочной деятельности и включает в себя 

следующие направления: 

• спортивно-оздоровительная деятельность; 

• проектно-исследовательская деятельность; 

• коммуникативная деятельность; 

• художественно-эстетическая, творческая деятельность; 

• «Учение с увлечением!»: 

        - система занятий, направленных на преодоление обучающимися 

трудностей в освоении образовательной программы по предмету; 
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        -  система занятий, направленных на формирование функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся; 

• информационно-просветительская деятельность патриотической, 

нравственной направленности; 

• реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне гимназии, 

класса 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 10 

часов в неделю. Реализация плана внеурочной деятельности МАОУ «Лингвистическая 

гимназия № 20» предусматривает возможность неравномерного распределения нагрузки в 

течение года. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МАОУ 

«Лингвистическая гимназия № 20» использует возможности образовательных учреждений 

дополнительного образования детей: МБОУ ДОД «Детская школа искусств №1»; 

организации культуры и спорта,  МБУК «Централизованная библиотечная система», 

МАУК «Сарапульский драматический театр», МБУК «Музей истории и культуры 

Среднего Прикамья», Художественно-выставочный комплекс  «Дача Башенина», МБУ ДО 

«ДМЦ «НОРД» 

  

Внеурочная деятельность в МАОУ «Лингвистической гимназии № 20» 

осуществляется на основе плана внеурочной деятельности, результаты фиксируются в 

личном портфолио гимназиста самим обучающимся на основе Положения о портфолио 

гимназиста  и в портфолио класса классным руководителем. 
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Недельное планирование внеурочной деятельности  

в классах начального общего образования  

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
курса 

внеурочной 

деятельности 

Классы / 

количество часов в неделю 

1А 1Б 2 А 2 Б 3 А 3 Б 4 А 4 Б 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

патриотической, 

нравственной 

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 2 2 2 2 2 2 

«Учение с 

увлечением!» 

 

 Функциональная 

грамотность 

  1  1 1 1  

Развитие 

познавательных 

способностей 

1 1       

Решение проблем        1 

Шаги к 

олимпиаде 

     1   

Познавательный 

английский 

      1 
(+1) 

1 
 (+1) 

(деление на 

группы) 

Проектно-

исследователь-

ская деятельность 

Я - исследователь      1 1 1 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Интеллектуально-

творческий клуб 

«Восхождение» 

1 1  1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Я – пассажир и 

пешеход 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Образовательные 

экскурсии 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на 

уровне гимназии, класса 

 

1 1 1 1 1 1   

Итого 6 6 6 6 7 9 8 
(+1) 

8 
(+1) 

 



5 

 

 

Годовое планирование внеурочной деятельности  

в классах начального общего образования  

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
курса 

внеурочной 

деятельности 

Классы / 

количество часов в неделю 

1А 1Б 2 А 2 Б 3 А 3 Б 4 А 4 Б 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

патриотической, 

нравственной 

направленности 

Разговоры о 

важном 

33 33 34 34 34 34 34 34 

Орлята России 33 33 68 68 68 68 68 68 

«Учение с 

увлечением!» 

 

 Функциональная 

грамотность 

  34  34 34 34  

Развитие 

познавательных 

способностей 

33 33       

Решение проблем        34 

Шаги к 

олимпиаде 

     34   

Познавательный 

английский 

      34 

(+34) 

34 

(+34) 

Проектно-

исследователь-

ская деятельность 

Я - исследователь      34 34 34 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Интеллектуально-

творческий клуб 

«Восхождение» 

33 33  34 34 34 34 34 

Коммуникативная 

деятельность 

Я – пассажир и 

пешеход 

17 17 17 17 17 17 17 17 

Образовательные 

экскурсии 

16 16 17 17 17 17 17 17 

Реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на 

уровне гимназии, класса 

 

33 33 34 34 34 34   

Итого 198 198 204 204 238 306 306 306 

 

 

                                                                                         


