
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Игра в волейбол» 

 

Программа внеурочной  деятельности «Игра в волейбол» является частью 

образовательной программы, реализующейся в МБОУ «Лингвистическая гимназия № 20» 

г. Сарапула УР. Программа составлена на основе: 

- федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

Данная программа  используется для ведения курса внеурочной деятельности 

физкультурно-спортивного направления «Игра в волейбол» для обучающихся 5-6 классов 

и рассчитана на 153 часа. 

Актуальность программы 

Физкультурно-спортивной деятельности отводится особая роль в решении проблемы 

социальной адаптации школьников. Спорт, в частности на уроках в школе и во 

внеурочных формах занятий, включает учащихся во множество социальных отношений с 

учениками других классов и возрастов, создает возможность формирования запаса 

социально одобренных моделей поведения в школьной среде.  

Волейбол является одним из разделов школьной программы и представлен как 

обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является 

одним из ведущих видов спорта в организации внеурочной работы в 

общеобразовательном учреждении. В осуществлении такой работы необходимо 

ориентироваться на единство всех форм системы физического воспитания школьников: 

урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные 

соревнования, физкультурные праздники. 

Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного 

физкультурного образования учащихся с использованием способов двигательной 

деятельности из раздела «волейбол».  

 


